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Erste Hilfe Telefonnummern und Informationen 





 Unfallstelle absichern
 Verletze bergen
 Erste Hilfe leisten
 Rettungsdienst rufen

 Wo geschah es?
 Was geschah?
 Wieviel Verletzte?
 Welche Art der

Verletzungen?
 Warten auf Rückfragen!

NOTRUF: 111122 (RETTUNGSLEITSTELLE / FEUERWEHR)

Ärztlicher Bereitschaftsnotdienst
Krankentransport
Polizei / Notruf 
Giftnotrufzentrale (Rheinland-Pfalz): 

116 117
19 222 (von Mobilgeräten mit Ortsvorwahl)
110 
06131 - 19240 

Ärzte Name Kontaktdaten 

Klinik

Unfallchirurg

Internist 

Augenarzt 

Hausarzt 

Kinderarzt 

Informationen zu 

Chronischen Erkrankungen

Medikamenteneinnahme

Allergien
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